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	Sigara Özgürlük Değil, Bağımlılıktır
	Sigara, içerdiği nikotin nedeniyle kısa sürede bağımlılık oluşturur.
	Her nefeste vücudunuza zararlı kimyasallar girer ve bu durum kalp, akciğer ve damar hastalıklarına yol açabilir.

	Sigaranın Etkileri
	7000 Kimyasal Karışımı
	Sigara dumanında 7.000'den fazla kimyasal bulunur. Bunların arasında aseton (oje çıkarıcı), amonyak (lavabo açıcı), arsenik (fare zehiri) ve bütan (çakmak gazı) bulunur.

	Yavaşlayan İyileşme


