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	1- Sürecin Tanımı
	Psikoeğitim ve Önleyici Hizmetler Süreci

	2- Sürecin Sahibi
	Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezi

	3- Sürecin Amacı
	Öğrencilerin ruh sağlığını koruyucu ve geliştirici nitelikte çalışmalar yürütmek; ruh sağlığına ilişkin bilgi ve farkındalığını artırmak; etkili başa çıkma, iletişim, zaman yönetimi, yardım arama ve psikolojik dayanıklılık gibi koruyucu becerilerini güçlendirmek.

	4- İlgili Mevzuat
Maddeleri
	Konya Teknik Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezi Yönetmeliği



	5- Riskler/Fırsatlar
	Öğrencilerin psiko-eğitim hizmetlerine katılım göstermemesi, ihtiyaç duyulan konularda farkındalık oluşmaması. 
Öğrencilerin sorunları erken dönemde fark ederek başa çıkma becerilerini geliştirmeleri, ruh sağlığını koruyucu hizmetlere erişimlerinin artması.

	6- Süreç Girdileri
(Belgeler)
	1- Öğrenci Talep ve İhtiyaç Belirleme Anketi 
2- Etkinlik Değerlendirme ve Geri Bildirim Formu 
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	10- SÜREÇ
ÖLÇME KRİTERLERİ
	Katılımcı sayısı
Geri bildirim anket sonuçları
Hazırlanan materyal sayısı

	11- SÜREÇ PERİYODU
	Akademik yıl boyunca ihtiyaç ve önceliklere göre periyodik olarak planlanır.
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Talep ve Intyag Belirieme ronci Talep ve Inyag
Psiolojik Danisman/Psikoiog ojrencierden gorig Beliteme Anket

Konu Segimi
Ogrenci talepleri ve ruh saglig!
agisindan onceliki gorilen temel
Konular belirenir.

Pikolojik Danigman/Psikolog

gerik Turu Belirieme.
Amaca uygun icerik tird belirenir
Pikolojik Danigman/Psikolog [Bigi aktarimi icin brogurkitapeik farkindalik ve|
oenis kitielere uiasim icin video/seminer: beceri
gelistirme icin atolye tercih edilr.

Literatir Aratirmasi ve gerik
Hazirama
Bilmsel kaynakiara dayal ieric
haziandizenient.

Pikolojik Danigman/Psikolog

Onay Siireci

Hazranan icerer, merkezin ‘Seminer, atoye, brosur,
tandartiarina ve etik ikelere uyguniug iiopcikvideovt paikeg
agisindan koniro edierek midire ejiim materyaleri
unur. Gerekise revizyon yaplaral
tekaar onaya sunulur

Pikolojik Danigman/Psikolog

Uyguiama
Onaylanan igeriier o3renciere ulastrir
Yonteme gore seminer veya atolye icin
Psikolojic Danisman/Psikolog uygun salon/oda pianiamas yapilr ve
etani gerceldestiir. Brosur ve kiapgiiarl
basildital ortamda payiasii, videolar
web sayfasi Uzerinden yayimlanit.

Defierlendirme ve Geri Bildirim -
tinlk veya igerk sonrasinda ogrencilerden Etiinik Degertendime ve
Psikolojic Danisman/Psikolog gert bildinm aini. Katim ve memnuniyet Gert Bildinm Formu

verleri toplanarak sonraki calismalar icin
yilegtirme yapilr.
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