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	1- Sürecin Tanımı
	Grup Psikolojik Danışmanlık Süreci

	2- Sürecin Sahibi
	Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezi

	3- Sürecin Amacı
	Öğrencilerin benzer yaşantıları paylaştıkları akranları ile güvenli bir ortamda bir araya gelerek içgörü, başa çıkma ve kişilerarası becerilerini geliştirmelerini sağlamak; sosyal destek, umut aşılama, kendini açma ve geribildirim gibi terapötik etmenlerle danışanların kendini tanımalarına ve potansiyellerini gerçekleştirmelerine yardım etmektir.


	4- İlgili Mevzuat
Maddeleri
	Konya Teknik Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezi Yönetmeliği



	5- Riskler/Fırsatlar
	Alt-grup oluşumu, katılımcıların sürece düzenli devam etmemesi, gizliliğin ihlal edilmesi. 
Öğrencilerin birbirinden öğrenme ve sosyal destek alma imkânı, aidiyet duygusunun gelişmesi, etkili başa çıkma becerilerinin grup ortamında deneyimlenmesi.


	6- Süreç Girdileri
(Belgeler)
	1- Grupla Psikolojik Danışmanlık Aday Başvuru Formu
2- Grup Gizlilik Taahhüdü / Grup Sözleşmesi
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	8- İş Akış Şeması
	9- Süreç Çıktıları
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	10- SÜREÇ
ÖLÇME KRİTERLERİ
	Katılımcı sayısı ve devamlılık oranı
Grup süreci sonunda uygulanan değerlendirme anketleri


	11- SÜREÇ PERİYODU
	Akademik yıl boyunca ihtiyaç ve başvurular doğrultusunda düzenlenir.
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ihtiyag Belirleme
Atdlye ve seminerlerden gelen geri bldirimler,

bireysel danisma siirelerinde ortaya cikan
konular ve ogrencilerin talepleri dogrultusunda
grup danisma ihtiyaci belirer

—_—

Planlama ve Konu Belirleme
Belirlenen intiya alani icin litratir taranir. Grup
danismaniiginin amaci, oturum sayisi, siresi ve

temel hedefleri netlestirlr

—_—

Duyuru ve Katilime: Cagrist

Belirienen konu ve hedef gruba yonelik duyurular

web sayfasi, afis veya mail yoluyla 6grencilere
il

_—
Basvuru Alimi

Ogrenciler Grupla Psikolojik Danismanlik Aday
Basvuru Formu'nu doldurarak basvururlar

—_—

On Goriisme
Basvuran ogrencilerle kisa bireysel gorusme
yapilir Grup danismaya uygunluk, intiyac ve

motivasyon degerlent

—_—

Grup Olusturma
Benzer intiyaclari olan ogrencilerden dengel
gruplar olusturulur. Katiime listesi kesinlestirir

—_—

Bilgilendirme ve Onam
Katiimcilara grup kurallan, gizlik ilkesi, sire¢
isleyisi anlatilr ve yazili onam alinr

Oturumlann Yaritilmesi
Belirlenen plan ve yapi cercevesinde grup

danima oturumlan dizenli olarak
gerceklestiiir

Degerlendirme ve Sonlandirma

Sareg sonunda katilmeilarin geri bildirimler

alinr. Grup hedeflerine ulasilip ulasiimadigi
il ve streg sonlandinlr

Grupla Psikolojik
Danismanlik Aday
Basvuru Formu

rup Gizliik Taahhada
Grup Sozlegmesi
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